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CPISTO

ELAIN- JA LUONTOAVUSTEISUUDEN OSAAJA
Eldin- ja luontoavusteisuus asiakastyossa (30 op)

Eldin- ja luontoavusteisuuden osaaja -koulutus on suunnattu taydennyskoulutukseksi kasvatus-
, sosiaali-, terveys- ja nuorisoalan ammattilaisille seka elain- ja luontoavusteisia
hyvinvointipalveluja tuottavalle tai sitd suunnittelevalle yrittajalle. Koulutus sopii tdydentamaan
omaa ammatillista osaamista seka tuomaan uusia nakokulmia ja menetelmia nykyiseen tyohon.
Yrittajalle/yrittdjyydesta haaveilevalle koulutus tarjoaa tietoa ja ideoita eldin- ja luontoavusteisista
palvelumahdollisuuksista. Koulutuksessa tutustutaan luonto- ja koira-avusteisiin menetelmiin.
Oppimistehtavien avulla omaa osaamista voi kartuttaa myds muiden elainlajien osalta.

Koulutus sisaltaa seitseman ldhiopetusjaksoa (7 x 12 tuntia) viikonloppuisin ja verkko-opintoja,
pienryhmatapaamisia seka oppimistehtavia. Lisaksi koulutukseen sisaltyy Green Care -perusteet
(5 op) Karelian avoimen ammattikorkeakoulun opintoina. GC-opinnot antavat palveluntuottajalle
kelpoisuuden hakea Green Care -yhdistyksesta palvelulleen LuontoHoiva- tai LuontoVoima -
laatumerkkia (pohjakoulutuksesta riippuen). Kokonaisuudessaan opintojen laajuus vastaa 30
opintopistetta.

Koulutuksen vastuukouluttajina toimivat Elina Herttua (KM, lahihoitaja, sosiaalipedagogisen
hevostoiminnanohjaaja, HeLMi®-ohjaaja, eldinavusteinen valmentaja, neuropsykiatrinen valmentaja,
Metsamieli-ohjaaja, nuorisoterapeutti) ja Terhi Silvendoin (sosionomi YAMK, ammatillinen opettaja
AmO, monialainen Green Care-opinnot ja yrittajyyden opintoja). Lisdksi yhdella lAhiopetusjaksolla
vierailee Marjo Helene Haanpaa (musiikkiterapeutti, musiikkipedagogi, tydnohjaaja, johdon
tydnohjaaja/coach) ja Veera-terapiakoiran kanssa kertomassa heidan tyostaan.

Piddtdmme oikeudet mahdollisiin muutoksiin.



ETELA-POHJANMAAN

PISTO

Ajankohta
29.8.2025-16.5.2026

Opetus pe klo 17.00-21.00 ja la klo 9.00-15.00.

Lé&hiopetusviikonloput:

e 29.-30.8.2025
e 12.-13.9.2025
e 21.-22.11.2025
e 23.-24.1.2026
e 6.-7.3.2026

e 10.-11.4.2026
e 15.-16.5.2026

Koulutuksen hinta
1280 € sisaltaen opetuksen ja ruokailut (erityisruokavaliot huomioidaan).

Laskutus kahdessa erasséa. Aloittaessasi koulutuksen, sitoudut maksamaan koko kurssimaksun!

Opistolla on mahdollisuus edulliseen majoittumiseen (sis. aamupala).

Ilmoittautuminen 10.8.2025 mennessa sahkdisesti Eteld-Pohjanmaan Opiston nettisivuilta.




CPISTO

ELAIN-JA LUONTOAVUSTEISUUDEN OSAAJA
Eldin- ja luontoavusteisuus asiakastyossa 30 OP

Sisalto ja tavoite: Koulutuksen tavoitteena on, ettd kurssin suorittanut pystyy hydodyntamaan elain- ja
luontoavusteisuutta tydssaan. Kurssin suoritettuaan opiskelija osaa pohtia eldin- ja
luontoavusteisuuden eettisyytta, hyotya omalle asiakasryhmalleen seka selkiinnyttda omaa
luontosuhdettaan. Opiskelija saa myos valmiuksia yritystoiminnan kehittamiseen.

LAHIOPETUS: Seitsemain lahijaksoa vilitehtdvineen

Orientaatio ja luonnon vaikutus hyvinvointiin

Eldinten vaikutus ihmisen hyvinvointiin ja toiminnan eettiset ndkdkulmat

Elain-ja luontoavusteisuutta hyodyntavan ohjaajan taidot

Koira tydparina

Eldin-ja luontoavusteisen toiminnan suunnittelu, toteuttaminen ja arviointi seka toiminnan
turvallisuus

Elain-ja luontoavusteisen toiminnan tuotteistaminen ja yrittajyyden lahtékohtia

7. Henkilokohtaisten kehittamistehtavien esittely
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Suoritustapa: Osallistuminen opetukseen ja itsenainen tydoskentely

Toteutus: Luento-opetus, kdytannon harjoituksia, verkko-opiskelu, pienryhmatydskentely, itsenainen
opiskelu ja kaytannon harjoittelu

Arviointi: Hyvaksytty/hylatty, ldsndolovelvoite lahiopetukseen 80%.
Opettajat: Elina Herttua ja Terhi Silvendoin

AVOIN AMK: Karelia Green Care -perusteet 5 op

Osaamistavoitteet: Tutustut monipuolisesti Green Care -toiminnan keskeisiin kasitteisiin,
elementteihin, menetelmiin, luontosuhteeseen, toimintaymparistdihin seka toimialaan liittyviin
sadadoksiin ja lakeihin. Opintojakso Green Care perusteet (5 op) on Green Care Finland ry:n
hyvaksyma koulutus ja antaa Green Care osaamisen patevyyden hakiessa palveluille laatumerkkia.

Sisalto: Opintojakso sisaltaa virtuaalisia oppimistehtavia ja itsenaisen vierailun Green Care-palveluja
tuottavassa yrityksessa tai yhdistyksessa, ja siita raportoinnin. Vaihtoehtoisesti, jos olet GC-
palveluntuottaja, voit tehda raportoinnin omaan yritykseesi.

Toteutus- ja suoritustavat: Opinnot toteutetaan kokonaan verkko-opintoina, jotka opiskelija voi
suorittaa itsenaisesti oman aikataulunsa mukaan. Opintojakso toteutetaan verkossa Moodle-
oppimisymparistossa. Opintojakso ei sisalla aikaan ja paikkaan sidottuja luentoja. Opintojaksolla
kaytettdva materiaali loytyy Moodle-ymparistosta.

Suoritusajankohta: 22.9.-5.12.2025

Arviointi: Hyvaksytty — hylatty.

LISATIETOJA: Elina Herttua puh. 050 530 4866 tai elina.herttua@epopisto.fi




